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う研究結果は、ネットいじめには性別も関係していると考えられる理由となるだろう（Butt et al., 2019; 
Kwan et al., 2020; Oblad, 2019）。他方で、WHO地域内41か国の学齢期の子ども214,808人を対象としたネッ
トいじめに関する調査では、男性に比べ女性がネットいじめに関与する割合が高いことが明らかとなった
（Li et al., 2020）。アメリカ中西部の中学生456人を対象に行ったネットいじめにおけるジェンダーとジェ
ンダーステレオタイプに関する調査では、女性性の強い男女はそうでない男女に比べてネットいじめの被
害が多いという結果となった。この調査結果は、サイバー被害を調査する際に性別のステレオタイプの特


























中毒の人は、他人を欺くような投稿をすることもあると指摘されている（Toyoda et al., 2015）。また、18
歳から27歳のマレーシアの大学生204人を対象として行われたダークトライアド特性を用いたSNS依存の
調査では、高度の二次性サイコパシー（衝動性、行動の非制御など）や神経症傾向は、SNS中毒のリス




























制心には強い相関があることが明らかとなった（Cho & Rustu, 2020）。マレーシア国際イスラム大学の学
生397人を対象に行われたネットいじめに関する調査では、社会的圧力とネットいじめの意図、そしてネ
ットいじめを行うこととの間には正の関係があり、これらのうち社会的圧力が最も重要な予測因子として
特定されている（Rashid et al., 2017）。
　被害者側の心理的要因についても複数考えられる。10歳から18歳のイスラエルの学生902人を対象に行
われたネットいじめに関するアンケート調査では、社会的孤独が増すと幸福感が低下し、ネットいじめの
被害者となる可能性が高まることが明らかとなった（Heiman et al., 2017）。同様に、ネットいじめは、子
どもや若者のメンタルヘルスと負の関係があり、低い自尊心や対人関係、ストレスや孤独、不安などと強
い関連があることを述べている（Kwan et al., 2020）。また、パキスタンのビーコンハウス国立大学の学生
200人を対象に行われたネットいじめに関する調査では、ネットいじめはサイバー被害及び対人関係の信
頼性と正の関係があり、自尊心とは負の関係があることが明らかとなっている（Butt et al., 2019）。アメリ
カで実施された12歳から18歳の若者を対象とした犯罪被害調査では、現実世界で暴力的な集団に所属して
いる若者は、暴力的な集団に所属していない若者と比べて、ネットいじめの被害者となる傾向が高いこと


























































と安全なネット利用にプラスの影響を与えることが明らかとなっている（Wang & Xing, 2018）。なお、デ
ジタルシティズンシップとは、テクノロジー（情報技術）に関する人的、文化的、社会的諸問題を理解












なった（Almomani et al., 2020）。その他の研究でも、社会的自己効力感は幸福度を高め、ネットいじめの
被害を減らす（Heiman et al., 2017）ことや、自己効力感は未成年がネットいじめに適切に対応することに
役立つことがわかっている（Amarah et al., 2020）。
３. ３　ネットいじめ対策のプログラムやキャンペーン
　現在、様々なネットいじめ対策プログラムやネット利用のキャンペーンが考案、実施されている。Cho 





































































































Online Privacy Protection Rule）という子ども向けサイトに規制を課すことで子どものインターネット上の
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